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Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

KW 17/2025 Allergene*

ZJIYIC()T.'[ZaO%S Ostermontag Feiertag
Gemtsebouillon mit Backerbsen ACGL
Dienstag Faschierte Kalbslaibchen MitFleischaus Natters mit Pijree ACGL
22.04.2025 Karottengemuse
Fruchtjoghurt vom Bauer aus Ampass G
Brot mit Bohnenaufstich avs Rotholzer Trockenbohne AEGLN
Mittwoch Spinatspatzle mit Gorgonzolasauce ACGL
23.04.2025 Tomatensalat 2
Melone
Gemusebouillon mit Schoéberl ACL
Donnerstag Huhnerschnitzel natur mit Krauterrahmsauce und Reis GL
24.04.2025 Brokkoli
Fair Trade Schokocreme ™itMilch aus Mahlau G
Vegetarische Gerstlsuppe Mt Tiroler Bio-Gerste AL
Freitag Erdbeerknodel ACG
25.04.2025 Vanillesauce mit Milch aus Mihlau G
Obst

*Allergenkennzeichnung gemal Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin



Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

KW 18/2025

GemUsebouiIIQn mit .Sternchen
Montag Chili con Carne mitTiroler Bio-Bohne mjt Rejs
28.04.2025 Blattsalat
Mango-Lassi mit Tiroler Milchprodukt

Klare Suppe mit Griel3nockerl

Dienstag Pasta ,,Pomodoro* mit Parmesan

29.04.2025 Mischsalat
Obst

N Tomatencremesuppe
30.04.2025 Kasnocken mit Bayrischem Kraut

o Naturjoghurt 2Us AmPass mjt Honig
Donnerstag Staatsfeiertag Feiertag
01.05.2025

Gemiisebouillon mit Krauterdukaten ausgemacht, vegetarisch

Freitag Kalbsrahmgulasch MitFleischaus Natters mijt Bjg-Polenta

02.05.2025 Brokkoligemise

Hausgemachter Zitronenkuchen mit Tiroler Menl

*Allergenkennzeichnung gemal Codex-Empfehlung:

INNS’
BRUCK

Allergene*

ACL

GMO

ACL
ACGL

GMO

GL

ACGLO

ACGL

GL

ACG

A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieBen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at

Tel.; 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin



Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

KW 19/2025

Kartoffelsuppe mit frischen Kréautern

Montag Erdbeerpalatschinken
05.05.2025 Vanillesauce ™it Milch aus Mihlau
Pfirsichkompott
Gemusebouillon mit Buchstaben
Dienstag Rinderfleischkase a's Nate's mit Piiree
06.05.2025 Erbsen, Senf

Bio-Apfel aus Stdtirol

Gurkensticks mit Joghurt-Sauerrahmdip ™t Tiroler Milchprodukt
Mittwoch Gemuseknddel mit Butter und Reibkase
07.05.2025 Mischsalat

Hausgemachter Schokoladenflockenkuchen Mt Tiroler Mehl

Brot mit Krauteraufstrich und Radieschen

Donnerstag Lasagne ,,Bolognese* Mt Fleisch aus Natters
08.05.2025 Eissalat
Banane
Gemusebouillon mit Profiteroles
Freitag Kartoffelrosti mit Riuhrei
09.05.2025 Cremespinat

Fruchtjoghurt vom Bauer aus Ampass

*Allergenkennzeichnung gemal Codex-Empfehlung:

INNS'
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Allergene*

GL

ACG

ACL

ACGL
GMO

ACG

AFGL
ACGL

GMO

AGL
CL

GL

A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieBen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.; 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN "S

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 20/2025 Allergenes

Gemusebouillon mit Backerbsen ACGL
Montag Kalbsreisfleisch mitFleisch aus Nateers oL
12.05.2025 Eisbergsalat GMO
Birnenkompott
Klare Suppe mit hausgemachten Frittaten ACGL
Dienstag Pizzaschnitte ,,Margherita“ ACG
13.05.2025 Mais-Paprikasalat °
Bio-ApfeI aus Sudtirol
Legierte Griel3suppe ACGL
Mittwoch Tortellini vesetarisch gefiillt mit Bytter und geriebenem Kase ACGL
14.05.2025 Tomatensalat ©
Hausgemachter Joghurtkuchen mit Tiroler Mehl ACG
Gemisebouillon mit Mininocker| hausgemacht ACGL
Donnerstag Kréauterspéatzle mit Schinkenrahmsauce und Parmesan ACGL
15.05.2025 Salat der Saison GMO
Fair Trade Schokopudding MitMilch aus Mahlau G
Spargelcremesuppe GL
Freitag Knusperfischfilet mit Sauce Remoulade ACDGLM
16.05.2025 Vogerl-Kartoffelsalat 2s Tha"r Zitrone o
Erdbeeren

*Allergenkennzeichnung gemaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.; 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN "S

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 21/2025 Allergene*

Gemisesuppe mit Kartoffeln GL
Montag Hirtenmakkaroni mit Parmesan ACGL
19.05.2025 Salat GMO
Obst
Gemisesticks mit Krauterdip 6L
Dienstag Semmelkn6ddel mit Champignongulasch ACGL
20.05.2025 Blattsalat GMo
Fair Trade Vanillecreme Mt Milch aus Mhlau G
Zucchinicremesuppe 6L
Mittwoch Cordon Bleu vom Huhn mit Pommes Frites und Ketchup ACG
21.05.2025 Gurkensalat GMO
Erdbeershake mit Tiroler Milchprodukt G
Gemusebouillon mit Schoberl ACL
Donnerstag Gnocchi mit Rucolapesto ce
22.05.2025 Karottensalat MO
Stracciatellajoghurt vom Bauer aus Ampass G
Klare Suppe mit Nudeln ACL
Freitag Kaiserschmarrn mit Apfelmus ACG
23.05.2025 Milch aus Muhlau R

Exotischer Fruchtsalat

*Allergenkennzeichnung gemal Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieBen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.; 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin



