
  

KW 37-38 2025 



 KW 37/2025 Allergene* 

Montag 
08.09.2025 

 

Backerbsensuppe 
Kasspatzln hausgemacht mit Röstzwiebeln 

Krautsalat 
Kompott 

 

ACGL 
 

ACG 
 

GMO 
 
 

Dienstag 
09.09.2025 

 

Kürbiscremesuppe mit Croutons 
Kaiserschmarrn hausgemacht 

Milch aus Mühlau 

BIO-Apfelmus 

 

AGL 
 

ACG 
 

G 
 
 

Mittwoch 
10.09.2025 

 

Gurkenkaltschale 

Nudeln mit Tomatensauce und Parmesan 
Karottensalat 

Obst 

 

GL 
 

ACG 
 

GMO 
 
 

Donnerstag 
11.09.2025 

 

Eierflockensuppe 
Curry-Hühnergeschnetzeltes mit Basmatireis 

Gurkensalat 
Fruchtjoghurt vom Bauern aus Ampass 

 

CGL 
 

GL 
 

GMO 
 

G 

Freitag 
12.09.2025 

 

Gemüsebouillon mit hausgemachten Frittaten 

Paprikaragout vom Kalb mit Fleisch aus Natters mit Schupfnudeln 
Eisbergsalat mit Senfdressing 

Banane 

 

ACGL 
 

ACGL 
 

GMO 
 
 

 
*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 

A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere 
        Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

Innsbrucker Soziale Dienste     Kontakt: MV_WHR_DIAET@isd.or.at 

Tel.: 0512 5331 85 – DW 1730 Küchenleitung oder DW 1731 Diätologin 
 

Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
vom Wohnheim Reichenau 



 KW 38/2025 Allergene* 

Montag 
15.09.2025 

 

Klare Suppe mit Nudeln 
Spinatknödel hausgemacht mit zerlassener Butter und Parmesan 

Tomatensalat 
Kiwi 

 

ACL 
 

ACG 
 

GMO 
 
 

Dienstag 
16.09.2025 

 

Gemüsesticks mit Joghurtdip mit Tiroler Milchprodukt 

Putenschnitzel mit Kräuterrahmsauce und Rösti 

Mischgemüse 
Schokoladenkuchen hausgemacht 

 

GL 
 

ACGL 
 

L 
 

ACG 

Mittwoch 
17.09.2025 

 

Grießnockerlsuppe 
Kürbistascherln vegetarisch gefüllt mit zerlassener Butter und Käse 

Salat 
Heidelbeerjoghurt vom Bauern aus Ampass 

 

ACGL 
 

ACG 
 

GMO 
 

G 

Donnerstag 
18.09.2025 

 

Tomatencremesuppe 
Pizzaschnitte „Margherita“ 

Bohnen-Maissalat 
BIO-Apfel aus Südtirol 

 

GL 
 

ACGL 
 

GMO 
 
 

Freitag 
19.09.2025 

 

Gemüsebouillon mit Profiteroles 
Kartoffelgulasch mit Fleisch aus Natters 

Grüner Salat 
Pfirsichkompott 

 

ACGL 
 

L 
 

GMO 
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*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere 
        Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 
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