INNS'
BRUCK

Speiseplan
fur Schulen, Horte & Kindergarten
aus der Kuche des

Wohnheims Hotting

KW 10-14 2026

Bitte am Ende der Woche die Beurteilung des Speiseplans
inklusive des Namens der Einrichtung ausgeftillt im Container
mitschicken.

Innsbrucker Soziale Dienste



[
Speiseplan fir Schulen, Horte & Kindergarten I N N s
Vom Wohnheim Héttin
’ KW 10 2026 Einrichtung:
(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
OO OO
Montag L Gemisewiirfelsuppe 666 666
02.03.2026 GL/AC Champignonragout mit Schupfnudeln und Schnittlauch
G Zitronentopfencreme mit Tiroler Milchprodukten @ @ ® @ @ ®
Dienst L/ACG Klare Suppe mit Backerbsen ©eB ©eB
ienstag
AD /MO Paniertes Schollenfilet mit Kartoffelsalat ©e6 ©e6
03.03.2026 Zitrone, Sauce Tartar
Bio-Birne aus Tirol OO OO
L Krautercremesuppe © O © O
Mittwoch . - . .
A/LIG Penne mit Tomaten-Basilikum-Sauce mit geriebenem © O © O
04.03.2026 Kase
o Gurkensalat
G Beerenjoghurt mit Tiroler Milchprodukt @ @ @ @ @ @
L Kirbiscremesuppe ©o006 ©o006
Donnerstag
ACMO / Faschierte Laibchen v°™*¥® mit Natursaft, Piiree und ©Oe06 ©Oe06
05.03.2026 L/G Ofengemiise
Obst ©OO 066
G/ Liptauer mit Geback der Béckerei Wachtler @ @ ® @ @ ®
Freitag AFGN ©O® ©O®
06.03.2026 AC/GG/ G Gemisenocken mit zerlassener Butter und Parmesan
Haselnhusspuddin mit Tiroler Milchprodukt
G pucding ©OOb ©O6
*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin

Anderungen vorbehalten!



[
Speiseplan fir Schulen, Horte & Kindergarten I N N s
Vom Wohnheim Héttin
’ KW 11/2026 Einrichtung:
(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
©OOB OO
L Karottensuppe
Montag
L : N |66 |06
09.03.2026 Gegrilltes Putenschnitzel mit Krautersauce, Mais-Reis
ACG Muffin @ @ ® @ @ ®
©OOb ©O6
) ACL Eierflockensuppe
Dienstag
R : _ ©OOb ©OO6
10.03.2026 AL Gnocchi mit Gemuisesugo mit roten Linsen
G Heidelbeerjoghurt vom Tiroler Bauern @ @ ® @ @ ®
Gemisesuppe mit Suppennudeln ©O6 © O
L/A
Mittwoch - . .
. Zucchini-Tomaten-Risotto mit Parmesan OO OO
11.03.2026 .
o Eissalat
Banane ©e6 ©e6
©Oe 066
Donnerstag L/A Serbische Bohnensuppe mit Vollkornbrot der Backerei Wachtler
. o ) ©OB 066
12.03.2026 ACG Marillenknddel mit Butterbrosel
G i ; vom Tiroler Bauern
GesuRtes Naturjoghurt Vo™
109 ©OO 066
. ©OOB 066
L Pastinakensuppe
Freitag
GIG Kartoffeltaschen mit Brokkoli-Frischkase-Fillung mit ©e6 ©e6
13.03.2026 Sauerrahmdip
o Tomatensalat
©OOb ©O6
Obst

*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieBen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin
Anderungen vorbehalten!



INNS'
Speiseplan fUr Sch__ulgn, Horte & Kindergarten
Vom Wohnheim Hétting KW 12/2026 Einrichiung: B R u c I(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
©OOb ©O6
Kohlrabisuppe
Montag L
©OOb ©O6
16.03.2026 AL Vegetarische Krautfleckerl mit frischem Schnittlauch
G Vanillepudding mit Tiroler Milchprodukt @ @ ® @ @ ®
L Tomatencremesuppe ©O6 ©O6
Dienstag Grillwiirstel von der Pute mjt Ketchup und Pommes © O © O
17.03.202
03.2026 o Gurkensalat
Kompot ©OOB OO
. ©OOB OO
AL Griel3suppe
Mittwoch
D/G Forellenfilet mit Krauterbutter, Petersilkartoffeln und ©O06 ©O06
18.03.2026 Kaisergemise
Orange ©Oe 066
©O 066
Donnerstag
©Oe 066
19.03.206 Landespatron HI. Josef
©OOe ©O6
ACL Frittatensuppe ©O6 ©O6
Freitag ACG / . .
oy Rohnenknddel mit Kdsesauce ©OB ©OB
20.03.2026 .
o Gemischter Salat
G FrUchte-Topfencreme mit Tiroler Milchprodukt @ @ ® @ @ ®

*Allergenkennzeichnung gemaf Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin
Anderungen vorbehalten!



INNS'
Speiseplan fUr Sch__ulgn, Horte & Kindergarten
Vom Wohnheim Hétting KW 13/2026 Einrichiung: B R u c I(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
L/ ACG Klare Suppe mit Backerbsen ©O6 ©O6
Montag A/GL Bio-Nudeln mit Frischkase-Zucchinisugo OO OO
23.03.2026
o Chinakohlsalat
G Fruchtjoghurt vom Tiroler Bauern @ @ ® @ @ ®
GIA Krauteraufstrich mit Schwarzbrot der Backerei wachtler OB OB
Dienstag Kartoffelpaunzen mit Sauerkraut © O © O
24.03.2026 AC
o Blattsalat
Bio-ApfeI aus Tirol @ @ ® @ @ ®
) ©OOb ©OO6
ACL Schoberlsuppe
Mittwoch
GL Huhnergeschnetzeltes ,Hawaii“ mit Basmatireis und ©O06 ©O06
25.03.2026 Erbsengemdtise
ACG Mini Apfeltasche QOB ©e6
Champignonsuppe ©O6 ©O6
L
Donnerstag - . o . .
ACG | A Uberbackene Spatzle mit Kése und Réstzwiebeln OO OO
26.03.2026 .
o Tomaten-Mais-Salat
Ananaskompott ©e6 ©e6
©OOB 066
Freitag AlF- é N Kartoffelwiirfelsuppe mit Jourgeb&ck der Backerei Wachtler
©OOB 066
27.03.2026 ACG Mohnnudeln mit Apfelmus
Obst
©OOB 066

*Allergenkennzeichnung gemaf Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin
Anderungen vorbehalten!



Speiseplan fir Schulen, Horte & Kindergarten
Vom Wohnheim Hétting

KW 14/2026

INNS'

Einrichtung:
(Name der Einrichtung)
Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
] ©006 [00®
Romanescosuppe
Montag
A%%/ L Ravioli mit Tomatensauce und geriebenem Kéase ©e6 ©OB6
30.03.2026 o Bunter Salat
Osterferien G Joghurt—Topfencreme mit Tiroler Milchprodukt @ @ @ @ @ @
©OOb ©O6
. Gemiusewiirfelsuppe
Dienstag L
©OOB OO
31.03.2026 AD Fischstdbchen mit Zitrone, Salzkartoffeln und Blattspinat
Osterferien Birnenmus SISISHECISIS)
L Knoblauchcremesuppe ©O6 © O
Mittwoch L Vegetarisches Chili mit Naturreis OO6 006
01.04.2026 .
o] Eissalat
Osterferien G Schokoladepudding mit Tiroler Milchprodukt @ @ @ @ @ @
AL Sternchensuppe ©O6 ©O6
Donnerstag A Wurstnudeln mit frischen Krautern OO OO
02.04.2026 .
o Fisolensalat
Osterferien
Banane ©OO 066
. ©e6 (006
_ ACL Eintropfsuppe
Freitag
G Gekochtes Rindfleisch mit Schnittlauchsauce, gerdsteten ©Oe06 ©e6
03.04.2026 Kartoffeln und Wurzelgemiise
Osterferien Mandarine @ @ @ @ @ ®

Innsbrucker Soziale Dienste

*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin

Anderungen vorbehalten!



