
 

 
  

KW 15-19 2026 
Bitte am Ende der Woche die Beurteilung des Speiseplans 
inklusive des Namens der Einrichtung ausgefüllt im Container 
mitschicken. 



 
      Datum           Allergene*                                             Menü                                                      Menge          Geschmack                                              Anmerkung 

 
 

Montag 
 

06.04.2026 
 Ostermontag 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Dienstag 
 

07.04.2026 

L 
 

 
A / G 

O 
 
 

G 

Gemüsewürfelsuppe 
 

Penne mit Bärlauchpesto 
Kohlrabisalat 

 
Topfencreme mit Beeren mit Tiroler Milchprodukt 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Mittwoch 
 

08.04.2026 

L / ACG 
 

ACG / 
MO 

Klare Suppe mit Backerbsen 
 

Wiener Schnitzel vom Huhn mit Ketchup und Kartoffelsalat  
 

Apfel aus Tirol 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Donnerstag 
 

09.04.2026 

GL 
 

AGL 
O 
 
  

Mühviertler Rahmsuppe 
 

Lasagne „al forno“ mit Tiroler Rindfleisch 
Gurkensalat 

 
Marillenkompott 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Freitag 
 

10.04.2026 

AL / A 
 

AC 
 

G 

Minestrone mit Schwarzbrot der Bäckerei Wachtler 
 

Grießflammerienockerl mit Beerensauce 
 

Bauernjoghurt vom Tiroler Bauern mit Honig 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 

 

KW 15/2026 
Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
Vom Wohnheim Hötting 

Einrichtung: ____________________________ 
                                  (Name der Einrichtung) 

*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere  

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

 
 
Innsbrucker Soziale Dienste  Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Küchenleitung bzw. DW 2785 Diätologin    

Änderungen vorbehalten! 
 



 
      Datum           Allergene*                                             Menü                                                      Menge          Geschmack                                              Anmerkung 

 
 

Montag 
 

13.04.2026 

L / A 
 

G 
O 
 

G 

Klare Suppe mit Suppennudeln 
 

Spargelrisotto mit Parmesan 
Tomatensalat 

 
Karamellpudding mit Tiroler Milchprodukt 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Dienstag 
 

14.04.2026 

L 
 

D / G  
 
 
 

Gelbe Rübensuppe 
 

Lachsfilet mit Kräuterbutter, junge Kartoffeln und 
Frühlingsgemüse 

 
Obst 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Mittwoch 
 

15.04.2026 

CG 
 

AGL 
 

G 

Gemüsesticks mit Eiaufstrich mit Tiroler Milchprodukt 
 

Pizza Margherita 
 

Vanillejoghurt mit Tiroler Milchprodukt 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Donnerstag 
 

16.04.2026 

L 
 

G / A 
 
 

G 

Tomatencremesuppe 
 

Kräutergeschnetzeltes vom Tiroler Kalb mit Bandnudeln und 
Karottengemüse 

 
Twinni Eis 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Freitag 
 

17.04.2026 

ACGL 
 

ACG 
O 
 

Frittatensuppe 
 

Kaspressknödel mit Schnittlauch 
Bunter Salat 

 
Banane 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 

 

KW 16/2026 
Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
Vom Wohnheim Hötting 

Einrichtung: ____________________________ 
                                  (Name der Einrichtung) 

*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere  

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

 
 
Innsbrucker Soziale Dienste  Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Küchenleitung bzw. DW 2785 Diätologin    

Änderungen vorbehalten! 
 



 
      Datum           Allergene*                                             Menü                                                      Menge          Geschmack                                              Anmerkung 

 
 

Montag 
 

20.04.2026 

L 
 

A / G 
O 
 
 

Karottensuppe 
 

Maccaroni mit Käsesauce 
Grüner Salat 

 
Apfelkompott 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Dienstag 
 

21.04.2026 

L 
 

G 
 

G 

Gemüsecremesuppe 
 

Putenfleischkäse mit Ketchup, Püree und Erbsen 
 

Birne aus Tirol 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Mittwoch 
 

22.04.2026 

L / 
AFGN 

 
AG 

 
 

Veg. Gulaschsuppe mit Jourgebäck der Bäckerei Wachtler 
 

Apfelradeln mit Zimt und Zucker 
 

Obst 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Donnerstag 
 

23.04.2026 

AL 
 

A / L / G 
O 
 

G 

Grießsuppe 
 

Gnocchi mit Kräutersugo und geriebener Käse 
Karottensalat 

 
Zitronentopfencreme mit Tiroler Milchprodukt 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Freitag 
 

24.04.2026 

ACL 
 

G 
O 
 

G 

Eierflockensuppe 
 

Ofenkartoffel mit Sauerrahm und Schnittlauch 
Paprika-Mais-Salat 

 
Stracciatellajoghurt mit Tiroler Milchprodukt 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 

 

KW 17/2026 
Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
Vom Wohnheim Hötting 

Einrichtung: ____________________________ 
                                  (Name der Einrichtung) 

*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere  

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

 
 
Innsbrucker Soziale Dienste  Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Küchenleitung bzw. DW 2785 Diätologin    

Änderungen vorbehalten! 
 



 
      Datum           Allergene*                                             Menü                                                      Menge          Geschmack                                              Anmerkung 

 
 

Montag 
 

27.04.2026 

L / ACG 
 

L 
O 
 

AG 

Klare Suppe mit Profiterols 
 

Kartoffelgulasch mit Würstl 
Chinakohlsalat 

 
Bircher Müsli mit Bio-Flocken 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Dienstag 
 

28.04.2026 

L 
 

ACG / G 
/ G  
O 
 
 

Frühlingskräutersuppe 
 

Ravioli mit Spargelfüllung, zerlassener Butter und 
geriebener Bergkäse 

Mischsalat 
 

Obst 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Mittwoch 
 

29.04.2026 

G / 
AFGN 

 
AC / G 

O 
 

Topfenaufstrich mit Tiroler Milchprodukt mit Jourgebäck der Bäckerei 

Wachtler 

 
Spätzle mit Rahmsauce 

Salat  
 

Zwetschkenröster 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Donnerstag 
 

30.04.2026 

ACGL 
 

AD / MO 
/ M 

Grießnockerlsuppe 
 

Fischnuggets MSC mit Kartoffel-Gurken-Salat und 
Cocktailsauce 

 
Mandel-Bienenstich 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Freitag 
 

01.05.2026 
 Staatsfeiertag 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 
 

KW 18/2026 
Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
Vom Wohnheim Hötting 

Einrichtung: ____________________________ 
                                  (Name der Einrichtung) 

*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere  

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

 
 
Innsbrucker Soziale Dienste  Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Küchenleitung bzw. DW 2785 Diätologin    

Änderungen vorbehalten! 
 



 
      Datum           Allergene*                                             Menü                                                      Menge          Geschmack                                              Anmerkung 

 
 

Montag 
 

04.05.2026 

L 
 

L 
 
 

Romanescocremesuppe 
 

Ausgelöste Hühnerkeule mit Tomatenreis 
 

Frischer Fruchtsalat  

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Dienstag 
 

05.05.2026 

L 
 

AC / G 
 

O 
 
 

Gemüsewürfelsuppe 
 

Putenschinkenknödel mit zerlassener Butter und 
Schnittlauch 
Gurkensalat 

 
Frische Erdbeeren 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Mittwoch 
 

06.05.2026 

ACL 
 

AG 
O 
 

G 

Reibteigsuppe 
 

Mediterranes Zartweizenrisotto mit Parmesan 
Bunter Salat 

 
Schokoladepudding mit Tiroler Milchprodukt 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Donnerstag 
 

07.05.2026 

L / A 
 

ACGH / 
G 

Erbsensuppe mit Würstel und Schwarzbrot der Bäckerei Wachtler 
 

Nuss-Nougat-Palatschinken mit Milch vom Tiroler Bauern 
 

Birne aus Tirol 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Freitag 
 

08.05.2026 

G 
 

L / ACG 
 
 

Rohkost mit Joghurtdip 
 

Vegetarisches Gemüsehaschee mit Semmelknödel 
 

Kompott 

☺   

 

☺   

 
 

☺   

☺   

 

☺   

 
 

☺   

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 

*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere  

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

 
 
Innsbrucker Soziale Dienste  Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Küchenleitung bzw. DW 2785 Diätologin    

Änderungen vorbehalten! 
 

KW 19/2026 
Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
Vom Wohnheim Hötting 

Einrichtung: ____________________________ 
                                  (Name der Einrichtung) 


