INNS'
BRUCK

Speiseplan
fur Schulen, Horte & Kindergarten
aus der Kuche des

Wohnheims Hotting

KW 20-24 2026

Bitte am Ende der Woche die Beurteilung des Speiseplans
inklusive des Namens der Einrichtung ausgeftillt im Container
mitschicken.

Innsbrucker Soziale Dienste



Speiseplan fUr Sch__ulgn, Horte & Kindergarten I N N S'
Vom Wohnheim Hétting KW 20/2026 Einrichtung: B Ru c I(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
L/AC Klare Suppe mit Griel3nockerl ©OB ©OB
Montag
A Wurstnudeln vom der Pite ©Oe06 ©Oe06
11.05.2026 GO Gurken-Rahm-Salat
G Friichtecreme mit Tiroler Milchprodukt @ @ ® @ @ ®
G/ Tomate-Mozzarella-Salat ©O6 ©O6
H i 2 der Backerei Wachtler
Dienstag AEGN mit kleinem Geback
) . ©OOB OO
ACG /G Hausgemachte Kasenocken mit zerlassener Butter und
12.05.2026
1G Parmesan
G Jolly-Eis e o6
. ©OOB OO
L Zucchinisuppe
Mittwoch
D/L Zanderfilet mit Krautersauce und Salzkartoffeln ©O06 ©O06
13.05.2026 (0] Eissalat
G Vanillepudding mit Tiroler Milchprodukt @ @ @ @ @ @
Donnerstag @ @ @ @ @ @
14.05.2026 Christi Himmelfahrt
Backerbsensuppe ©O® ©O®
Freitag ACL
Polenta-Auflauf mit Lauch ©Oe06 ©Oe06
15.05.2026 GL Tomatensalat
Schulfrei 0
Banane OO OB
*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin

Anderungen vorbehalten!



Speiseplan fUr Sch__ulgn, Horte & Kindergarten I N N S'
Vom Wohnheim Hétting KW 2 1/2026 Einrichtung: B R u c I(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
. OO ©OO6
Maiscremesuppe
Montag L
Spaghetti Bolognese Rinderfaschiertes aus Tirol mjit parmesan ©66 066
18.05.2026 Al é/ G Gemischter Salat
Apfelkompott QOB O©OOB
©OOB 066
. Buchstabensuppe
Dienstag
AcL _ _ _ OO0 006
19.05.2026 . Kartoffelpuffer mit Brokkoli und Joghurtdip
Erdbeeren
©OOB ©OO6
©OOB ©OO6
Mittwoch AIF-éN Serbische Bohnensuppe mit Jourgeb&ck der Backerei Wachtler
_ _ ©OOB ©OO6
20.05.2026 ACG Marmeladepalatschinken mit Staubzucker
G Bauernjoghurt mit Honi
109 9 ©OOB 066
Klare Gemusesuppe mit Profiterols ©O6 ©O6
L/AC
Donnerstag L Reisfleisch vom Huhn OO OO
21.05.2026 o Chinakohlsalat
A Musli mit Bio-Flocken
¢ ©OOB 066
_ ©OOB 066
Brokkolicremesuppe
Freitag L
ACG /G Schlutzkrapfen mit zerlassener Butter und Parmesan ©e6 ©e6
22.05.2026 G Tomatensalat
o
Apfe| aus Tirol @ @ @ @ @ @

*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin
Anderungen vorbehalten!



Speiseplan fUr Sch__ulgn, Horte & Kindergarten I N N S'
Vom Wohnheim Hétting KW 22/2026 Einrichtung: B R u c I(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
©OOB OO
Montag
. ©OOB 066
25 05.2026 Pfingstmontag
©OOB 066
o ©OOB 066
ACL Griel3reissuppe
Dienstag
AC Hihnernuggets mit Ketchup und Potato Wedges ©O06 © 06
26.05.2026 ¢} Salat
Zwetschke OO OB
ACL Eierflockensuppe ©O® ©eB
Mittwoch
Agf/ Vegetarische Tortellini mit leichter Kasesauce ©O6 ©O6
27.05.2026 o Gurkensalat
G Stracciatellajoghurt Troter Michprodukt OB | ©OB
©OB 066
Donnerstag G Gemusesticks mit Krauteraufstrich mit Tiroler Michprodukt
_ . ©OB 066
28.05.2026 L Vegetarisches Bohnen-Chili mit Polenta
ACFG
Schokolade-Kuchen
©OOB 066
©OOB 066
Karottensuppe
Freitag L
Bio-Nudeln mit Thunfischsugo ©Oe06 ©O606
30.05.2026 A /OLD Gemischter Salat
Trauben OO OB

*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin
Anderungen vorbehalten!



Speiseplan fUr Sch__ulgn, Horte & Kindergarten I N N S'
Vom Wohnheim Hétting KW 23/2026 Einrichtung: B Ru c I(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
Klare Suppe mit Sternchen ©OB ©OB
Montag L/AC
o TirOler Gr('jstl mit heimischem Rindfleisch @ @ ® @ @ ®
01.06.2026 Karottensalat
G Pudding mit Tiroler Milchprodukt @ @ ® @ @ ®
©OOb ©O6
L Spargelcremesuppe
Dienstag
AILIG Gnocchi mit Tomatensauce und geriebener Kéase ©O06 ©O06
02.06.2026 o] Blattsalat
G Heide'beerjoghurt Tiroler Milchprodukt @ @ ® @ @ ®
©OOB OO
Mittwoch . Landfrischkése mit Geback der Backerei wachtier
AFGN . . . . . ©O6 ©Oe
03.06.2026 Gemiselaibchen mit Sauerrahmdip und Petersilkartoffeln
ACIG Birne aus Tirol
OO (©OO6
©Oe 066
Donnerstag
_ ©Oe 066
04.06.2026 Fronleichnam
©OO 066
- ©O0® 006
Freitag AL/A | Vegetarische Gerstlsuppe mit Schwarzbrot der Backerei Wachtler
. o ©OOb ©O6
05.06.2026 ACG Scheiterhaufen mit Marillen
Schulfrei W |
assermelone
©OOb ©O6

*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin
Anderungen vorbehalten!



Speiseplan fUr Sch__ulgn, Horte & Kindergarten I N N S'
Vom Wohnheim Hétting KW 24/2026 Einrichtung: B R u c I(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Menii Menge Geschmack Anmerkung
OO ©OO6
L Tomatencremesuppe
Montag
A/GL Penne mit Zucchini-Frischk&se-Sauce ©OB6 ©oO6
08.06.2026 ¢} Mischsalat
G Zitronentopfencreme mit Tiroler Milchprodukt @ @ ® @ @ ®
o ©OOB 066
Reibteigsuppe
Dienstag ACL
Faschierter Braten Rinferasehieries s Tiol it Bratensauce, | & © @ | © © @
09.06.2026 A%/ L Kartoffelplree und Erbsen
Erdbeeren © O ©O6
_ ©OOB ©OO6
Frittatensuppe
Mittwoch ACL
ACG /G Spinatspatzle mit Kése und Réstzwiebeln ©Oo6 ©O6
10.06.2026 A Tomatensalat
¢}
Apf6| aus Tirol @ @ @ @ @ @
©OB 066
Donnerstag . Rohkost mit Topfenaufstrich mit Troler Milchprodukt
©OB 066
11.06.2026 DL Fisch-Reispfanne mit Gemiise
Melonenkompott OO ©O 6
©OOB 066
L Lauchsuppe
Freitag
AGL Gemdise Lasagne ©O6 ©O6
12.06.2026 o Kohlrabisalat
G Vanillejoghurt Tiroler Milchprodukt @ @ @ @ @ @

*Allergenkennzeichnung geméaR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrlichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whh.kueche@isd.or.at, Tel: 0512 5331 82 - DW 2730 Kiichenleitung bzw. DW 2785 Diatologin
Anderungen vorbehalten!



